
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ МОДУЛЯ  
Теория и методика обучения базовым видам спорта 

Целью изучения дисциплины является:  
- теоретическое освоение обучающимися основных разделов теории и методики 

обучения базовым видам спорта, необходимых для понимания роли вида спорта в 
профессиональной деятельности;  

- ознакомление студентов с основами знаний о профессии учителя и тренера по 
физической культуре и жизнедеятельности;  

- ознакомление слушателям с основными теоретическими положениями науки о 
спорте, методикой обучения базовым видам спорта. 

 Для достижения цели ставятся задачи:  
- получить представление о составе профессиональных обязанностей учителя 

физической культуры и  тренера по спорту; 
- получить представление о роли и задачах профессиональной деятельности; 
- изучить необходимый понятийный аппарат дисциплины; 
- сформировать умение собирать и анализировать информацию; 
- сформировать навыки выполнения творческих заданий; 
- овладеть знаниями и умениями по наблюдению, анализу, организации и проведению 

занятий по видам спорта с различными контингентами населения регионах; 
- укрепления здоровья, закаливание, достижение и поддержание высокой умственной 

и физической работоспособности, повышение спортивного мастерства; 
- овладеть терминологией и технологией ее использования в ходе проведения занятий; 
- формировать у студентов умения и навыки систематической, самостоятельной 

работы с теоретическим и практическим материалом, в том числе с использованием 
информационных технологий. 

Целью освоения дисциплины является теоретическое и практическое  
Требования к результатам освоения дисциплины. Процесс изучения дисциплины 
направлен на формирование следующих компетенций ПК-4, ОПК-1, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-
13, ОПК-14.  

В результате изучения дисциплины студент должен:  
4. Общая трудоемкость дисциплины составляет: 1,6 з.е., всего 60 час., 18 час. - 

лек., 18 час. - практ., 24 час. - СРС, форма контроля – экзамен (8 ч.) 
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